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                                                                  Беседа № 8
«БУДУ ВЕЧНО МОЛОДЫМ»  КАСКАДНЫЙ РЕВЕНОЛ – ЭЛЕКСИР МОЛОДОСТИ.
  Стареть   не   хочется   никому.  Выглядеть в 60 на 40, а в 50 – на    21,   как блистающие знаменитости, - это возможно! Если вы этого   действительно   хотите, то нужно приложить некоторые усилия, и вы обязательно достигнете  успеха.
         Конечно, не каждому окажутся по карману дорогостоящие пластические операции, но ведь есть и другие способы. В общем, у вас есть 2 выбора: или сетовать на стареющее отражение в зеркале, или попытаться приложить максимум усилий, чтобы продлить молодость и здоровье как можно дольше. 
         Американские ученые, врачи, психологи и социологи объединили свои усилия, чтобы помочь вам найти путь к вечной молодости и красоте. Особенно в этом вопросе преуспели ученые Американской компании «Ньювейс», которые создали универсальный препарат для здоровья и сохранения молодости – Каскадный ревенол.       
         Каскадный ревенол - препарат, равного которому нет среди всех имеющихся на рынке  продуктов для здоровья. Мощный по действию, универсальный  по влиянию на организм, с потрясающей рецептурой   и качеством изготовления, этот препарат входит в число лучших «произведений искусств» (а иначе и не скажешь), созданных учеными компании Ньювейс.  

Суперантиоксидант, включающий более 20 ингредиентов, активно работающих на всех уровнях антиоксидантной защиты организма и объединяющий компоненты Ревенола и Кардиола. Кроме того он содержит аминокислоты, микроэлементы и витамины. В формуле Cascading Revenol используются каскадные антиоксиданты, которые вновь и вновь последовательно восстанавливают активность друг друга и продолжают процесс нейтрализации свободных радикалов, т.е. эффективность его воздействия возрастает в несколько раз.
          Несколько лет назад прогремела антиоксидантная революция в пищевой индустрии. Мир начал осознавать влияние клеточного окисления на разрушение организма и ускорение старения. 

Наш организм ежедневно подвергается воздействию загрязненной атмосферы и УФ-излучения, на нем сказываются вредные последствия курения, стрессов, плохого питания. В результате в организме образуются активные агрессивные молекулы - свободные радикалы, т.е. молекулы, имеющие один неспаренный электрон и разрушающие клеточную ткань. С течением времени эти разрушительные процессы повреждают ткани и органы, увеличивая вероятность заболеваний и преждевременного старения. И вот тогда на помощь приходят природные противоокислители - антиоксиданты, которые нейтрализуют агрессивные свободные радикалы, превращая их в безвредные для здоровья элементы и препятствуя увеличению их числа. При этом повышаются защитные свойства клеток, укрепляется им​мунная система, уменьшается риск заболеваний онкологического характера. 

Слово "антиоксидант" стало обычным термином, ассоциируемым с омоложением, силой иммунной системы и общим здоровьем.  

Сегодня не стоит вопрос, нужно ли принимать антиоксиданты. Вопрос звучит: должны ли вы купить 5, 10 или 12 различных препаратов с разнообразными видами дорогих антиоксидантов? 

На прилавках мы видим бесчисленные продукты, рекламируемые как "превосходные антиоксиданты": виноградные косточки, витаминС, куркума, витамин Е, зеленый чай...

Также как один витамин или один минеральный элемент не является ключом ко всему здоровью, так и один антиоксидант не решает проблемы эффективной защиты и долголетия.

Cascading Revenol — мегамощная  антиоксидантная суперформула, которая содержит целую армию ловушек радикалов, объединенных     в      антиоксидантные     каскады.     В   то          время   как  одиночный антиоксидант, поймав свободный  радикал,   теряет   свои   качества   и  даже сам может стать   свободным   радикалом,    каскадные   антиоксиданты в составе    Cascading     Revenol   находятся   в   кооперативном взаимодействии,     нейтрализуя     все   образующиеся   радикалы   и   тем самым,    снижая   степень  повреждения клеток. Cascading Revenol содержит   все основные    антиоксиданты,    необходимые      организму для борьбы со свободнорадикальным окислением. 
 
Состав каскадного ревенола достаточно сложный, но если говорить о его действии, предупреждающем старение, то в первую очередь надо рассказать об одном из основных составляющих препарата, о  Глютатионе.       

Молите бога, чтобы ваши клетки не потеряли способность синтезировать антиоксидантное вещество под названием глютатион. К сожалению, именно это постепенно происходит с возрастом, и ваш организм уже не может сопротивляться действию свободных радикалов и подвергается болезням и преждевременному старению. Глютатион - один из самых удивительных антиоксидантов, аминокислота, которая входит в состав пищи и в то же время производится клетками вашего организма. Это часть прекрасно разработанной системы по борьбе со свободными радикалами.
Глютатион - самое мощный, универсальный и важный антиоксидант, который вырабатывается в нашем теле. "Это антиоксидант номер один", - провозгласил Лжон Пинто из Центра по изучению рака имени Слоана Кеттеринга (Нью-Йорк). Глютатион - основное средство организма по уничтожению свободных радикалов. Он защищает каждую   клеточку,  каждую ткань, каждый орган. Более того, именно от   него зависит, с какой скоростью вы стареете и насколько вы будете подвержены хроническим заболеваниям.
Будьте осторожны: за поворотом внезапная старость
Нехватка глютатиона в клетках - первопричина быстрого старения, теоретизирует Кельвин Лэнг, профессор биохимии из Луисвилльского университета. Он изучает глютатион уже сорок лет и заявляет со всей уверенностью: если в вашей крови и тканях много глютатиона, вы проживете дольше и лучше, если же нет - с возрастом ваш организм функционирует все хуже и хуже и, в конце концов, наступает преждевременная старость.
Доктор Лэнг и доктор Мара Джулиус, проводя исследования в Мичиганском университете, определили, что глютатион - удивительно точный биологический показатель, который помогает отличить здоровых людей старше шестидесяти от больных. У пациентов, у которых  уровень глютатиона в крови был на 20% больше, на две трети реже встречался артрит, повышенное кровяное давление, болезни сердца, расстройства кровообращения, диабет, болезни желудка и инфекции мочевых путей. "Даже в очень преклонном возрасте  те,  у   кого   уровень  глютатиона достаточно высок, успешно борются с болезнями, совсем как в молодости, - говорит доктор Джулиус. - Они какие-то очень живые".
Как глютатион влияет на процесс старения? Он регенерирует (восстанавливает) иммунные клетки. Объясняет доктор Джулиус: "Если вы лишаете клетку глютатиона, она разрушается и перестает выполнять защитную функцию. Если вы дадите этой заболевшей клетке глютатиона, она регенерируется и снова становится эффективной".
 В период между сорока и шестьюдесятью годами уровень глютатиона в крови падает приблизительно на 17%. 

 Если у вас в организме недостаточно глютатиона, вы на одну треть более подвержены хроническим заболеваниям, плохому самочувствию, снижению работоспособности организма и ранней смерти. 
          Исследования ученых показали, что у  77% людей, которые попадают  в больницу в связи с хроническими заболеваниями, имеется значительная недостаточность глютатиона. 
Необходимо помнить, что употребление в пищу жиров увеличивает потребность в глютатионе. Таким образом, чем больше жира в вашем питании, тем больше недостаточность глютатиона в вашем организме, а, следовательно, может быстрее наступить старость.  
Кто нуждается в глутатионе? Конечно же, вы.
Ещё совсем недавно мало кто знал, что есть в природе такой мощнейший антиоксидант, как АСТАКСАНТИН, 

Следующим компонентом каскадного ревенола, который также как и глютатион, предупреждает старение организма – это астаксантин.
          Астаксантин: один из сильнейших известных антиоксидантов, который обладает редкой способностью поддерживать здоровье клеток. Его полярность позволяет ему прикрепиться  к клеточным мембранам, с которых начинается атака свободных радикалов. Астаксантин, используемый в Cascading Revenol, получен из экстракта микроскопических водорослей Haematococcus pluvialis, которые содержат максимальную известную концентрацию этого антиоксиданта. Астаксантин, кроме того, способен нейтрализовать  кислород   больше,  чем любой другой антиоксидант. Астаксантин обладает укрепляющими, противовоспалительными свойствами и предотвращает перекисное окисление липидов (в 100-500 раз эффективнее витамина Е). Он активизирует иммунную систему, которая начинает продуцировать больше антител синтезирующих клеток за счет усиления выработки гамма-интерферона. Астаксантин также оздоравливает дыхательную, пищеварительную, выделительную, репродуктивную, эндокринную и сердечно-сосудистую системы. Повышая остроту ума и способность к концентрации, астаксантин укрепляет эмоциональное и психическое   здоровье.    В   митохондриях астаксантин   активизирует   выработку    энергии,   способствуя   мускульной силе,   выносливости   и    большей    физической         производительности. Он   укрепляет    печень    и  усиливает  действие  витаминов  С  и  Е. 

             Декофеинированный экстракт зеленого чая: Более 5000 лет японцы и китайцы пьют зеленый чай, который позволяет им сохранять отменное здоровье долгие годы. В этих странах зеленый чай издавна считался хорошей поддержкой организму. Что касается медицинского аспекта, то трудно найти на Востоке врача, который не советовал бы выпивать своим пациентам 6-8 чашек зеленого чая в день. Западные врачи стали исследовать лечебное действие зеленого чая, заинтересовавшись тем фактом, что японцы, самые заядлые курильщики в мире, реже всех заболевают раком. Действительно, у них регистрируется в 3 раза меньше случаев онкологических заболеваний, чем у американцев или европейцев. Исследования, проводившиеся Институтом биофизики в Китае, подтвердили эффективность зеленого чая в лечении многих заболеваний. Так, например, зеленый чай мо​жет ограничивать разрушительное действие курения, а также обладает антиоксидантным дей​ствием, т.е. подавляет воздействие опасных для нашего организма свободных радикалов, про​воцирующих раковые заболевания желудка, печени, легких и кожи. Этот факт подтверждается результатами научных исследований и данными медицинской статистики.
NEWAYS включает высокую дозу этого исключительного антиоксиданта в состав Cascading Revenol. 
            Экстракт винограда (из косточек и кожуры): В нем находится  семейство антиоксидантов, ответственных за так называемый «французский парадокс» (низкий уровень сердечно-сосудистых заболеваний во Франции, несмотря на высокожировой, холестеринсодержащий рацион питания французов). 
Из кожуры винограда происходит антоцианидин, полезный для восстановления и сохранения зрения и укрепления капилляров. Резвератрол обладает антитромботическим, противовоспалительным и противораковым действиями, а биофлавоноиды вносят значительный вклад в каскадный эффект формулы. Экстракт винограда Neways быстро транспортируется в кровоток и, как было доказано, повышает антиоксидантные свойства плазмы крови по отношению к белкам и холестерину липопротеидов низкой плотности, защищая их от окислительного повреждения. Эти данные подтверждают мнение, что виноградный экстракт значительно снижает риск онкологических заболеваний и коронарной болезни сердца. Другие исследователи полагают, что экстракт виноградных косточек помогает проникновению витамина С в клетку, защищая от свободных радикалов ее мембраны, а это, в свою очередь, препятствует старению организма. 
Аскорбиновая кислота (витамин С) - имеет непосредственное отношение к укреплению защитных сил организма, повышает жизненный тонус, нормализует проницаемость сосудов. Принимает участие в углеводном и белковом обменах, регулирует холестериновый об​мен, усиливает иммунитет. Недостаток этого витамина в организме может вызвать внутренние кровоизлияния, плохое заживление ран, замедление роста волос. Витамин С также обладает антиоксидантной активностью, но, к сожалению, аскорбиновая кислота очень нестойкое соединение - быстро разрушается в организме и выводится с мочой. Зная этот недостаток «аскорбинки», ученые компании Ньювейс включили в состав каскадного ревенола Эстерифицированный витамин С (Ester-C®). Это означает, что несколько молекул аскорбиновой кислоты присоединены одна к другой, образуя одну длинную молекулу. Такая форма дольше не разрушается в организме. За 24 часа из организма удаляется обычной аскорбиновой кислоты приблизительно 73%, а эстерифицированного витамина С — всего лишь 5% . Это позволяет эстерифицированному витамину С действовать более эффективно. Аскорбиновая кислота  имеет  рН 2, 4, т.е. очень кислую среду. Эстерифицированный же витамин С нейтрален и не раздражает пищеварительный тракт. Будучи мощным антиоксидантом, витамин С защищает холестерин липопротеидов низкой плотности от окислительного повреждения, способствует синтезу коллагена и продукции желчи печенью, борется с вирусами, избавляя от простуды, снижает артериальное давление, снижает риск развития катаракты. 
Розмарин является источником более 12 видов антиоксидантов , включая и самый "мощный" - розмариновую кислоту. Это растение содержит минералы, необходимые для укрепления иммунитета: железо, магний, фосфор, калий, натрий и цинк, и обладает замечательными тонизирующими свойствами.
         Экстракт розмарина (Rosmarinus officinalis) обладает каскадной способностью обновлять витамин Е, а также участвует в каскаде карнозиновой кислоты. Как только антиоксидантная молекула карнозиновой кислоты поймала свободный радикал, она меняет свою структуру и превращается в карнозол. Карнозол также ловит свободный радикал и меняется снова, преобразуясь в розманол. Розманол продолжает ловить радикалы, реализуя каскадный непрерывный процесс. Все это значительно повышает антиоксидантную способность каскадного ревенола.
           Альфа-липоевая кислота: этот антиоксидант играет ключевую роль в энергетическом метаболизме глюкозы, обеспечивая, как и инсулин, усвоение глюкозы клетками мышц. Это один из немногих антиоксидантов, способных  предотвращать возникновение инсульта. Как только витамины С и Е окислились, глютатион восстанавливает их, а затем альфа-липоевая кислота восстанавливает глютатион. Этот механизм позволяет сохранять запасы витаминов С и Е в организме,  используя их более экономично. Альфа-липоевая кислота необходима для    каскадного    процесса    всех   остальных      антиоксидантов.        Она,  кроме   того,  улучшает метаболизм, выводит тяжелые и токсичные металлы, укрепляет нервную и иммунную системы. 
            
К сожалению, с возрастом неизбежно возникают проблемы со зрением. Чтобы предотвратить эти возрастные изменения создатели каскадного ревенола включили в его состав Каротиноидный комплекс. Это семейство каротиноидов, которые придают желтый и оранжевый цвет некоторым плодам, состоит из антиоксидантов, таких, как бета-каротин, ликопин, лютеин и зеаксантин. Бета-каротин может быть преобразован в витамин А и работает как антиоксидант и модулятор иммунной системы. Ликопин, находящийся в помидорах, ингибирует раковые клетки человека, снижает риск сердечных заболеваний, активизирует иммунную систему. Лютеин и зеаксантин, как было доказано, предотвращают  дегенерацию сетчатки (основная причина слепоты у пожилых людей) и катаракту. 

            Экстракт коры белой сосны: американские индейцы замачивали кору в воде и прикладывали к ранам. Они также использовали отвар внутренней коры молодых побегов как противодизентерийный чай. Кора белой сосны помогает при инфекциях мочевого пузыря и почек, при ревматизме и при болезнях дыхательной системы и слизистых. Можно использовать для ингаляций при бронхитах, ларингитах, катаре дыхательных путей. В качестве антиоксиданта, кора белой сосны активизирует ферменты, регенерирующие (восстанавливающие) глютатион. 
           Инозитол: белый кристаллический сахар, необходим для нормального синтеза клеточных мембран. Он влияет на работу нервных клеток и помогает транспорту жиров. Кроме того, инозитол ловит свободные кислородные радикалы и необходим для роста. 
            Селен (в форме селенометионина) Селен - один из важнейших микроэлементов, необходимых нашему организму. В комплексе с витаминами А и Е предохраняет от развития онкологических заболеваний, разрушает вредные для организма вещества. Обладает выраженными антиоксидантными свойствами, т. е. нейтрализует действие свободных радикалов, разрушающих мембраны клеток. Селен необходим для синтеза белков, он поддерживает нормальную работу печени, эндокринной системы, укрепляет иммунитет, повышает сопротивляемость организма простудным заболеваниям. Способствует выведению тяжелых металлов, включая кадмий и мышьяк, поэтому рекомендуется курильщикам и жителям крупных городов. Мужчинам требуется постоянное поступление селена в организм, так как в сочетании с цинком он стимулирует синтез мужских половых гормонов и необходим для поддержания нормальной сексуальной функции.  Кроме того, он усиливает антиоксидантный эффект витамина Е и активирует глютатион. 

Cascading Revenol cодержит высокоэффективный пикногенол (антиоксидантный комплекс, состоящий из экстракта виноградных косточек и коры белой сосны), который является одним из самых сильных антиоксидантов. Связывает свободные радикалы, разрушающие генетический аппарат клеток, структуру их мембран и уменьшает интенсивность окислительных процессов в организме. Препятствует образованию тромбов и атеросклеротических бляшек на стенках сосудов, является "чистильщиком" кровеносных сосудов. Замедляет процессы старения, повышает устойчивость к воздействиям радиации, усиливает иммунитет, нормализует функцию сердечно-сосудистой и нервной систем. Обеспечивает эффективную защиту эластина и коллагена от свободных радикалов, препятствует потере упругости и эластичности кожи.

  Витамин А (бета-каротин) - антиоксидант широкого спектра действия, недостаток которого в организме проявляется в виде ухудшения зрения, сухости кожи и слизистых оболочек, нарушении секреции слюны и желудочного сока. Бета-каротин (провитамин А) - источник витамина А в организме, в отличие от вита​мина А он обладает большей биологической активностью. Оптимальное количество бета-каротина, стимулируя естественный иммунитет, повышает устойчивость к инфек​циям и онкологическим заболеваниям. Защищает от разрушающего действия свободных радикалов, причиной появления которых является УФ-излучение, несбалансированное питание, курение и даже окружающий нас городской воздух. Показан при нару​шении обмена веществ, сердечно-сосудистых заболеваниях, при болезнях печени и как средство против старения.

Витамин Е является самым важным антиоксидантом среди витаминов. Снижает уровень холестерина на стенках сосудов, очищает артерии от холестериновых бляшек. Защищает сердечно-сосудистую систему от  гипоксии, улучшает кровообращение, препятствует повышенному тромбообразованию. Защищает мембраны клеток и другие неполярные образования. Витамин Е предотвращает развитие атеросклероза, онкологических заболеваний, повышает устойчивость к кислородному голоданию мозга и сердечной мышцы. Обладает способностью повышать накопление во внутренних органах жирорастворимых витаминов, особенно витамина А.

Витамин Е препятствует окислению ЛДЛ («плохого» холестерина), который способен создавать свободные радикалы.

Эффективная комбинация антиоксидантов - селена, витаминов Е и С способна полностью нейтрализовать различные типы свободных радикалов и предотвратить преждевременное старение, развитие воспалительных и онкологических процессов.

           Куркума. Американская Национальная медицинская библиотека предоставила данные, что в прошлом году было опубликовано 256 статей на тему полезных свойств куркумина.

           Куркума эффективна при следующих заболеваниях: различных формах гастритов; проблемах с печенью (на данный момент эти свойства находятся в стадии активного изучения); повышает эффективность лечения рака кожи при непосредственном нанесении на поврежденный участок; лечении прыщей; оспалительных процессов, вызванных остеоартритом; заболеваниях сердечно-сосудистой системы.

            Куркума эффективно расщепляет жиры при пищеварения, чем существенно облегчает процесс. Также было доказано, что она положительно влияет на желудочно-кишечный тракт при стрессе или употреблении алкоголя, сглаживая их негативные последствия. Кроме того,  куркума помогает иммунной системе бороться со стрессом,  поддерживает здоровье всей скелетной систему (костей и суставов), удерживает уровень холестерина в пределах нормы и предотвращает образование тромбов,  обладает антиоксидантными свойствами.  Материалы некоторых лабораторных экспериментов позволяют предположить, что куркумин может замедлять размножение вируса ВИЧ.

            Стоит отдельно остановиться на антиоксидантных свойствах куркумина. Источником антиоксидантов в куркуме являются куркуминоиды. Причем куркуминоиды – источник антиоксидантов, которые:

· в 5-8 раз сильнее, чем витамины Е и С;

· в 3 раза сильнее, чем семечки винограда или экстракт сосновой коры;

· достаточно сильны, для того чтобы удалять гидроксильные радикалы, которые считаются самыми реактивными окислителями.

          Антиоксиданты куркумы потенциально помогают замедлить признаки старения. Окисление свободных радикалов может привести к повреждению клеток и ДНК, влияющих на процесс старения, которое все мы мечтаем затормозить.   
         Куркума  не только нейтрализует свободные радикалы, но и предупреждает их образование. Отмечено значительное снижение канцерогенного эффекта никотина при приеме куркумы. Растение обладает желчеобразующими свойствами, повышает антитоксическую функцию печени, эффективно действует при острых и хронических воспалениях. Куркума, используемая Neways, содержит 95% куркуминоидов.

           Гинкго билоба.  В настоящее время экстракт из листьев гинкго билоба - широко используемый препарат, которым уже воспользовались по всему миру более 20 миллионов человек. Сотни исследовательских трудов за последние 50 лет посвящены полезным свойствам этого растения. Ведущие компании мира, производящие растительные композиции для здоровья, используют это растение. 

     Так, в 1994 году продукты гинкго билоба были признаны самыми популярными в Германии, а во Франции вошли в пятерку самых лучших фармацевтических препаратов. В США препараты гинкго входят в пятерку самых продаваемых препаратов. Проведенными маркетинговыми исследованиями установлено, что их облюбовали, прежде всего, бизнесмены, юристы, лица с большими интеллектуальными перегрузками. Продолжающийся большой спрос на гинкго - препараты отражает его высокую эффективность.

     Дело в том, что гинкго билоба - единственное из известных науке растений, содержащее специфические вещества - гинкголиды и билобиды, которые повышают эластичность стенок кровеносных сосудов, обладают сосудорасширяющими свойствами, подавляют воспалительные реакции  и улучшают циркуляцию крови в сосудистом русле, особенно головного мозга. 
     Кроме того, в растении гинкго билоба содержатся  гликозиды, оказывающие мощное антиоксидантное действие, предупреждают повреждение мембраны клеток, а также более 40 различных ингредиентов.

     Гинкго билоба обладает широким спектром действия. Это  обусловлено влиянием этого растения на процессы обмена веществ  в клетках. Оно:

- улучшает кровообращение при функциональном расстройстве кровеносных сосудов мозга, увеличивает мозговой кровоток в артериальном, капиллярном и венозном русле; 

- оказывает антигипоксическое действие на ткани,  увеличивает потребление кислорода и глюкозы мозгом; 

- стимулирует мозговую деятельность; 

- эффективно используется при нарушении памяти, снижении быстроты мышления, концентрации внимания, при повышенных умственных нагрузках;  

 - уменьшает головокружение, головные боли, шум в ушах (в том числе атеросклеротического и вегетососудистого происхождения); 


- восстанавливает ухудшенные (в том числе в результате возрастных изменений) слух, зрение, речевые функции; 

- является эффективным средством профилактики тромбофлебита и реабилитации последствий коронарных тромбозов, ишемических инсультов и других сходных заболеваний; 

- повышает эластичность и прочность стенок кровеносных сосудов и капилляров, предотвращая их хрупкость и ломкость; 
- нормализует давление; 

- обладает антиоксидантным действием. 

- нормализует метаболические процессы, в т.ч. метаболизм нейрона (прием и передача нервного импульса) 

- снижает уровень холестерина в крови;

- оказывает выраженное противоотечное действие тканей головного мозга, а также периферических тканей.


          Благодаря особенностям своего фармакологического действия препараты с гинкго рекомендуется при:  церебрально-сосудистой недостаточности, плохом кровоснабжении конечностей,  тромбофлебите,  синдроме перемежающейся хромоты,  астме,  хроническом бронхите,  аллергии,  сосудистых заболеваниях уха, снижении слуха, глухоте, мигрени, токсическом шоке,
 геморрое, диабете, зябкости пальцев рук и ног.

          Применение   этого продукта уменьшит вероятность инфарктов и инсультов, способствует ликвидации последствий инсульта, улучшению зрения, нормализует давление, замедлит процессы старения мозга, облегчит депрессии, уменьшит риск опухолевых заболеваний.   Препараты    с гинкго  -  мощный   стимулятор умственного потенциала, внимания и памяти.

          Коэнзим Q10 - антиоксидант белкового происхождения, подобно гормонам и витаминам стимулирует и направляет в необходимое русло биохимические процессы, происходящие в организме. Присутствует в каждой клетке, играет важную роль в использовании и производстве энергии, снабжает кровь кислородом.  После 30 лет организм вырабатывает недостаточное количество коэнзима Q10. 
Современные способы обработки продуктов питания уничтожают Q-10, а с возрастом и в результате ряда заболеваний способность организма производить этот кофермент падает. Снижение количества Q-10 в организме может явиться причиной депрессии, хронической усталости, ухудшения работы сердечно- сосудистой системы. 


Дополнительный прием кофермента Q-10 способствует профилактике и лечению сердечно-сосудистых заболеваний, атеросклероза, гипертонической болезни; профилактике пародонтоза; замедлению процессов старения;  ускорению обменных процессов;  активизации иммунной системы;  профилактике и лечению синдрома хронической усталости. 

    Ацетил цистеин способствует наращиванию мышечной ткани, расщепляет жировые клетки, защищает от токсинов, задерживает размножение вируса ВИЧ.

      Таурин способствует улучшению энергетического обмена в организме. Стимулирует регенерационные процессы при заболеваниях дистрофического характера и заболеваниях, сопровождающихся резким нарушением метаболизма глазных тканей. 

Улучшает и восстанавливает работу мышц, нервную систему, снижает уровень холестерина в крови. Важен для роста, помогает снимать стресс. Таурин обеспечивает антиоксидантную защиту сердца, бронхов, глаз, препятствуют повреждению мышечных клеток после интенсивной физической нагрузки (тренировки) свободными радикалами, улучшает их питание.

Таурин входит в состав основного компонента желчи, которая необходима для переваривания жиров, абсорбции жирорастворимых витаминов и для поддержания нормального уровня холестерина в крови. Поэтому таурин полезен при атеросклерозе, отеках, заболеваниях сердца, артериальной гипертонии и ожирении. Улучшение выведения жидкости и стабилизация нервной системы позволяет контролировать артериальное давление.

Таурин необходим для нормального обмена натрия, калия, кальция и магния. Он предотвращает выведение калия из сердечной мышцы и потому способствует профилактике некоторых нарушений сердечного ритма. 

Таурин оказывает защитное действие на головной мозг, особенно при дегидратации. Его применяют при лечении беспокойства и возбуждения, эпилепсии, гиперактивности, судорог. Концентрация таурина в головном мозге у детей в четыре раза больше, чем у взрослых. Детям таурин помогает лучше учиться, быть собранными.

Таурин восстанавливает энергетику нервных клеток настолько, что и память, и внимание, и настроение резко улучшаются (пропадает гнев, раздражительность). Нормализация сна - возможно, самый ценный эффект таурина.

Таурин способствует снижению содержания сахара в крови человека, используется для лечения сахарного диабета. 

При диабете увеличивается потребность организма в таурине, и наоборот, прием БАД, содержащих таурин, уменьшает потребность в инсулине. 

Если принимать таурин с перерывом не более 6 часов между приемами, то обнаруживается и еще одно свойство этой уникальной аминокислоты - снижать аппетит. Вместе с тем, что таурин не дает задерживаться жидкости в организме, это позволяет эффективно бороться с лишним весом.

  Медь – важна для нормального формирования красных кровяных клеток и соединительной ткани. Действует как катализатор в реакции формирования гемоглобина. Содействует функционированию нервной системы. При дефиците: седые и ломкие волосы, слабость соединительной ткани, грыжи, расширение вен, аневризмы, анемии, проблемы с межпозвоночными дисками, цирроз печени, нарушение умственного развития у детей, недоразвитие мозжечка, высокий уровень холестерина, предрасположенность к диабету.

        Цинк входит в состав более 300 ферментов и непосредственно отвечает за синтез белка, в том числе коллагена, что ускоряет заживление ран. Он необходим для формирования соединительной ткани, в том числе суставных поверхностей.
        Цинк-содержащие ферменты участвуют в синтезе РНК и ДНК, поэтому при дифиците цинка страдает рост и замедляется деление клеток.
         Цинк входит в состав супероксидисмутазы - фермента, который является одним из основных антиоксидантных ферментов. Цинк входит в состав инсулина. Он также необходим для формирования костей; повышает вкусовую, обонятельную чувствительность. 
        Формирование иммунитета не возможно в условиях дефицита цинка. Люди с недостаточностью цинка обычно часто и длительно болеют инфекционными и простудными заболеваниями. Цинк необходим для нормальной активности лимфоидной ткани, играющей огромную роль в иммуногенезе, защищает печень от химических токсинов.
          Немаловажную роль цинк оказывает в процессе сперматогенеза и полового созревания, дефицит его часто приводит к доброкачественной гиперплазии предстательной железы.
     Цинк требуется для поддержания нормальной концентрации витамина Е в крови, он способствует его абсорбции в кишечнике. 
       Сульфат калия играет важную  роль в детоксикации, активно участвует в каскаде антиоксидантной защиты организма на всех ее уровнях, значительно повышает клеточную энергию.
       Теперь, зная «могучий» состав каскадного ревенола и действие его ингредиентов на организм человека, мы видим, что этот чудо-препарат не только поможет сохранить молодость и значительно отодвинуть наступление старости, но и быть полезным при различных нарушениях работы организма, а также использоваться для профилактики многих заболеваний: 
            Сердечно-сосудистые заболевания: ИБС (стенокардия напряжения  и  покоя, постинфарктный кардиосклероз), аритмии (в том числе пароксизмы), состояния после аортокоронарного шунтирования, имплантированный электрокардиостимулятор, недостаточность  кровообращения, пороки сердца врождённые и приобретённые, эндокардиты, ревматизм, миокардиты, атеросклероз, миокардиодистрофии, гипертоническая болезнь (дозы уменьшаются вдвое),  гипотоническая болезнь, нейроциркуляторная астения, облитерирующий эндартетиит, болезнь Рейно, инсульты, мигрени, варикозное расширение вен,  геморрой, посттромботический синдром, трофические язвы.
            Острые и хронические заболевания  верхних дыхательных путей: бронхиты, пневмонии, бронхиальная астма, грипп, острые респираторные вирусные инфекции, герпес, туберкулёз лёгких.
            Заболевания ЛОР-органов и полости рта: гаймориты, риниты, стоматиты, периодонтиты, гингивиты, пародонтоз, тонзиллиты,  ангины,  фарингиты, ларингиты, воспаление среднего уха (отит), неврит слухового нерва.
            Заболевания желудочно-кишечного тракта:  язвенная болезнь желудка и 12- пёрстной кишки, эрозивные гастриты, гепатит острый и хронический (т.ч., токсический), цирроз печени,  лямблиоз, язвенный неспецифический колит (болезнь Крона).
            Заболевания мочеполовой системы: цистит, пиелонефрит, гломерулонефрит, хронический аднексит, простатит.
            Эндокринные заболевания: сахарный диабет и его осложнения (диабетические ангиопатии), несахарный диабет, тиреотоксикоз, гипофизарный нанизм (за​бо​ле​ва​ние, ха​рак​те​ри​зующе​е​ся за​держ​кой ро​ста и фи​зи​че​ского раз​ви​тия),  климакс женский и мужской, ожирение, импотенция.
            Глазные болезни: конъюктивиты (в т.ч. аллергические), ретинопатии, близорукость,  дальнозоркость, катаракта, гемералопия (Куринная слепота).
            Другие заболевания и показания: болезнь Альцгеймера, ослабление памяти, доброкачественные мастопатии, маститы, беременность, угроза выкидыша, эрозия шейки матки, аденома предстательной железы, артриты, артрозы, подагра, остеохондроз, псориаз, диарея, рвота, хламидиоз, параличи, парезы, остеомиелит, радикулит, невралгии,  задержка умственного развития, олигофрения, ДЦП, гидроцефалия, геморрагии, лучевая болезнь, аллергические заболевания, острые и хронические интоксикации (в том числе, алкогольные и наркотические), табакокурение, истерия, лимфоаденопатия, лимфогранулематоз, системная красная волчанка, узловатая эритема, отравления, миопатии, пред- и послеоперационный период, ранения, переломы, травмы, восстановление после лучевой и химиотерапии,  акне, грибковые поражения, алопеция, морская болезнь, метеозависимость, склеродермия.

           Принимать каскадный ревенол надо следующим образом: 
Рекомендуемая доза для взрослых - 2 капсулы в день, которые содержат 1268 мг каскадных антиоксидантов. Дети могут принимать 1 капсулу в день. Домашние животные, такие как собаки и кошки, также могут принимать 1 капсулу в день.
           Кроме каскадного ревенола компания Ньювейс выпускает еще ряд продуктов, которые с успехом могут быть использованы для сохранения молодости. Это, в первую очередь, препараты, изготовленные по древним китайским рецептам, так называемые императорские травные формулы: VMM (ВММ), Emperor s Formula (Императорская формула), Life Enhancer (Лайф энхенсер).  Эти препараты настолько великолепны, что заслуживают особого внимания. Мы подробно расскажем о них в нашей очередной беседе «Три китайских чуда». А пока компания Ньювейс желает вам вечной молодости с чудо-препаратом «Каскадный Ревенол».

         ПРОГРАММА ДЛЯ СОХРАНЕНИЯ МОЛОДОСТИ.
1. В течение 2-х месяцев принимать Каскадный Ревенол по 2 капсулы в день во время еды. Через месяц перерыва повторить 2-х месячный курс.

2. Постоянно (не менее 4-х месяцев подряд) принимать Максимол Солюшен. По 1 столовой ложке утром на пустой желудок.

3. Пропить курс VMM по схеме, указанной в аннотации к продукту.

4. Женщинам не менее 2-х месяцев принимать Life Enhancer (Лайф энхенсер) по схеме, указанной в аннотации к продуктам.

5. Мужчинам не менее 2-х месяцев принимать Emperor s Formula (Императорская формула) по схеме, указанной в аннотации к продукту.

6. Ютинол принимать не менее 2-х месяцев по 1 таблетке 2 раза в день перед едой.

Данную программу надо принимать 2 раза в год.
